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INTRODUCCION AL PADEL ADAPTADO E INCLUSIVO

PRESENTACION

El deporte en general favorece la normalizacion, la rehabilitacion y

la integracién de personas con discapacidad, otorgando asi mayores
oportunidades de acogerse al modelo de vida independiente que propone la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para este colectivo.

Por otro lado, el padel se esté revelando como una herramienta muy adecuada
para la integracién de personas con distintas capacidades como deporte
accesible tanto por nimero de instalaciones en toda la comunidad, como por
el crecimiento exponencial de deportistas que lo empiezan a practicar. Del
mismo modo presenta un interés social muy alto y una baja exigencia fisica en
niveles de iniciacion.

El padel adaptado ha surgido con fuerza y son muchos los centros deportivos
y de educacién especial que solicitan informacion ya sea para canalizar una
demanda o para estar al dia de actividades adaptadas en su entorno.

Por lo que una informacién adecuada sobre el padel adaptado para personas
con discapacidad se hace necesaria para el docente que quiera completar su
formaciény asi poder guiar al deportista de la mejor manera.

OBJETIVOS

+ Adquirir nociones sobre el deporte adaptado e inclusivo.
- Conocer su historia, evolucién y situacion actual.

- Aprender las nociones bésicas sobre las distintas discapacidades y los
apoyos necesarios a personas con discapacidad.

- Dar a conocer el padel para personas con discapacidad.

+ Implementar herramientas de trabajo para los técnicos de padel.
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Accién formativa @) Introduccion al padel adaptado e inclusivo

Area tematica @ Deporte adaptado e inclusivo

INCLUSIVO

Tipologia @) Curso
Modalidad @) Semipresencial
Cédigo @) 202320
Numero de plazas @) 30. Ver “DESTINATARIOS”

Fecha Del 16 al 18 de junio de 2023
Sesién online: 16 de junio
Sesiones presenciales: 17y 18 de junio

DEPORTE ADAPTADO E

Lugar Instalaciones deportivas de La Cartuja, Sevilla
Duracién @ 30 horas (10 horas online, 20 horas presenciales)
Precio publico @) Gratuito
Inscripciones @ Hasta el 31 de mayo de 2023 inclusive

Destinatarios @8 - Personas en posesion del diploma de monitor/
entrenador de padel de las formaciones del periodo
transitorio (Disposicion Transitoria 1% del Decreto
1363/2007) (20 plazas).

+ Profesores de otras modalidades deportivas para
personas con discapacidad (6 plazas).

- Jugadores/as de padel ensilla (4 plazas).
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Direccion Federacion Andaluza de Padel. Gabriel Moyano
Santiago, director de formacion.

Profesorado @ - Gabriel Moyano Santiago. Director de formacién de
la Federacién Andaluza de Padel.
- Ruth Cabeza Ruiz. Doctora en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Andrés Mompin Ordax. Director y fundador de la
Asociacion Padel Integra.
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Javier Rodriguez Valseca. Coordinador de las
escuelas de Padel Integra.




ESTRUCTURAY CONTENIDOS

Bloque I. Deporte y discapacidad (3 horas)

1. Discapacidades fisicas organicas y sensoriales
2. Discapacidades intelectuales, TEA, TDAH

3. Dafios cerebrales adquiridos

4. Paradigma de los apoyos

5. Lenguaje inclusivo deportivo

Bloque Il. Deporte adaptado (4 horas)
1. Historia del deporte adaptado y paralimpico
2. Deporte adaptado versus deporte inclusivo

3. Especialidades deportivas adaptadas; nociones de las clasificaciones
funcionales

Bloque lll. El padel adaptado (20 horas)

1. Padel de iniciacién y reglamentos federativos

2. Funciones del monitor; trabajo en pista y fuera de ella
3. Objetivos y beneficios

4. La pistay material adaptado

5. Precauciones previas a la actividad; calentamiento
6. Técnicas de iniciacién al padel adaptado

7. Estructura de una sesién de padel adaptado

8. Juegos de iniciacion adaptados/inclusivos

9. Padel inclusivo en pista; medidas habilitadoras

10. Padel ensilla

11. Evaluacion del proceso
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INTRODUCCION AL PADEL ADAPTADO E INCLUSIVO

Bloque IV. Adaptacidn psicopedagdgica (3 horas)

1. Laimportancia de trabajar la autoestima

2. Gestién emocional

3. Elvalor de la diversidad
4. Habitos saludables

HORARIO CONTENIDOS ‘ PONENTES
16 de junio (sesién online)

9:00-10:00 SIS, ISaTEILE R Ruth Cabeza Ruiz
discapacidades

10:00-11:00 Blogue 1. Paradigma de los apoyos | Ruth Cabeza Ruiz

11.00-11:30 DESCANSO

11:30-12:30 Slie T KU a Y Ruth Cabeza Ruiz
deportivo

12:30-13:30 Bloque 4. .La importancia de trabajar Ruth Cabeza Ruiz
la autoestima

13:30-14:30 Bloque 4. Gestién emocional Ruth Cabeza Ruiz

14:30-15:30 DESCANSO

15:30-17:00 Sloe  [Histore de) denore Andrés Mompin Ordax
adaptado vy juegos paralimpicos

17:00-1830 Bloque 2. Especialidades deportivas Andrés Mompin Ordax
adaptadas

18:30-18:45 DESCANSO

18:45-1945 gloque R A diés Mompin Ordax

eporte inclusivo
1945-2045 Bloque 4. El valor de la diversidad. Andrés Mompin Ordax

Habitos saludables




17 de junio (sesién presencial)

9:00-10:00 Blogue 3. Objetivos y beneficios Javier Rodriguez Valseca
10:00-11:00 Bloge S LapiSte) y meitrie] Javier Rodriguez Valseca
adaptado
11:.00-11:30 DESCANSO
11:30-13:00 Bloge 2 Fadel de niciacion’y Javier Rodriguez Valseca
reglamento federativo
13:00-14:30 Blogue 3. Funciones del monitor Andrés Mompin Ordax
Trabajo en pista y fuera de ella
14:30-15:30 DESCANSO
15:30-16:30 Bloqge . PIEGELEBRES Br2ilEs 8 Javier Rodriguez Valseca
actividad
16:30-17:30 Bloqug 3 e enpista: - Gabriel Moyano Santiago
recepcion, calentamientos y juegos
17:30-17:45 DESCANSO
LE1Q Bloque 3. Trabajo en pista:; ‘ .
17:45-19:15 discapacidad intelectual Gabriel Moyano Santiago
19:15-20:45 Bloqge ) [LSTLEIURE g2 LG 5250 Andrés Mompin Ordax
de padel adaptado
18 de junio (sesion presencial)
900-10:00 Bloque 3. Tecnicas de iniciacional |, < Mompin Ordax
padel adaptado
, ‘ Bloque 3. Padel inclusivo en pista. . .
10:00-11.00 Medidas habilitadas Javier Rodriguez Valseca
11:00-11:30 DESCANSO
. , Blogue 3. Juegos de iniciacion . .
11:30-13.00 Andrés Mompin Ordax

adaptados e inclusivos

INCLUSIVO

DEPORTE ADAPTADO E
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13:.00-14:30 Bloque 3. Padel ensilla Andrés Mompin Ordax
14:30-15:30 DESCANSO
15:30-16:30 Sogue .3'. T.rat.),aJO e aisia sl g Gabriel Moyano Santiago
= g ruedas iniciacion
Qg ' g
=ke 16:30-17:30 Bloguas TiabalOIeMPISIERSIEENS 1 .| Moy ano Santiago
& E ruedas competicion
<
O % 17:30-17:45 DESCANSO
E 17:45-1915 Blogue 3. Trabajo en pista: deporte | 1 ie) Moyano Santiago
% inclusivo
™ 19:15-20:45 Bloque 3. Evaluacion del proceso Javier Rodriguez Valseca

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Turismo, Culturay Deporte

=

Instituto Andaluz
del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n° 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 19 59

formacioncontinua.iad.ctcd@juntadeandalucia.es

http:/lajunta.es/iad



